2025 -16 a 22 de Junho

HORARIOS A QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

TERCA DOMINGO

4h30 - 8h Ashtanga Mysore * Ashtanga Mysore * Ashtanga Mysore  * Ashtanga Mysore * Ashtanga Mysore  *
(Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe) (Sagar Karahe)
6h - 7h Vinyasa * Vinyasa x Vinyasa *
(Isabel Leén) (Pedro Abreu) (Raphaela Erena)
lyengar lyengar lyengar Vinyasa Vinyasa
7h - 8h15 (Joanna Lewicka) (Joanna Lewicka) (Juliana Ceruti) (Stella Crippa) (Pedro Abreu)
Vinyasa Somatico * Vinyasa7h - 8h15 * Vinyasa 7h - 8h15 *
7h15 - 8h Y Y Yé
5 -8h30 (Raquel Peres) (Stella Crippa) (Anita Carvalho)
lyengar Hatha
8h - Sh30 (Sun Vaz) (Isabel Leon)
_ Ashtanga Guiada *
8h-10h (Sagar Karahe)
8h15 - Oh45 Yoga Aéreo 8h15-9h30 Power Vinyasa Flow Yoga Aéreo 8h15-9h30 Vinyasa *
(Fernanda Tavares) (Lygia Lima) (Fernanda Tavares) (Lygia Lima)
_ Kundalini 8h30-10h Kuruntha
8h30 - Oh45 (Camila Moura) (Caio Arantes)
8h30 — 9h45 Vinyasa * Vinyasa * Vinyasa Vinyasa * Vinyasa e Alinhamento * Vinyasa kd
B (Anita Carvalho) (Anita Carvalho) (Patricia Dabus) (Anita Carvalho) (Anita Carvalho) (Minoru Honda)
8h45 - 10h
10h - TIh15 Vinyasa * Vinyasa & Vinyasa & Vinyasa Vinyasa * Vinyasa 10h - 11h30 * Vinyasa 10h - T1h30 *
(Rafael Bogoni) (Luiz Ribeiro) (Rafael Bogoni) (Luiz Ribeiro) (Rafael Bogoni) (Anita Carvalho) (Lygia Lima)
10h = 11h15 Yoga Gentil - 65+ Vinyasa 10h30 - 11h45 Hatha 10h30 - 11h45
(Eli Blanc) (Rodrigo Milano) (Rodrigo Milano)
Kuruntha 11h - 12h15 Kuruntha 11h - 12h15 Aéreo Slow
10h15 - 130 (Caio Arantes) (Caio Arantes) (Fernanda Tavares)
1h45 - 13h Vinyasa 11h30 - 12h45 *  Vinyasa 11h30 - 12h45 * Kuruntha Kuruntha
(Lygia Lima) (Stella Crippa) (Caio Arantes) (Caio Arantes)
_ Kuruntha
12 =180 (Vinicius Santi)
12h - 13h30

12h15 - 13h30

Vinyasa Somatico *
(Raquel Peres)

Vinyasa Somatico *
(Raquel Peres)

: . :
UAEOS e (Anita Carvalho) (Anita Carvalho)
Bhotoh | (eomcdifbree (Femanda Tavares
18h - 1915 (Raé?@féani) )
tonis2on | e o s
19h - 20h15 Hat(:‘/?nz:(i)t?sa gérf:('i‘)ops (Felipga:\[r‘:orim) Hail\]/ain\ic:ci’gz ggrﬁ'i.)ops
19h - 20h15 ey

19h30 - 20h45

Observacgodes:

Vinyasa *
(Stella Crippa)

(Caio Arantes)

* Aulas que também seréo transmitidas on-line via Zoom
*  Limite de tolerancia de 10 minutos




